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【追記】行事等変更となることもありますが、よろしくお願いいたします。

お誕生日会

池ノ島からのお願い

七夕は「たなばた」または「しちせき」とも読み、古くから
行われている日本のお祭り行事で、一年間の重要な節句をあ
らわす五節句のひとつにも数えられています。
毎年7月7日の夜に、願いごとを書いた色とりどりの短冊や

飾りを笹の葉につるし、星にお祈りをする習慣が今も残ります。

みなさんも子供のころ、たくさんの短冊をつるしておりひめとひこぼしに

お願いごとをしたのではないでしょうか？

では七夕はいったいいつから、どのようにして始まったのでしょうか？
その起源には数多く説がありますが、

（1）もともと日本の神事であった「棚機（たなばた）」と
（2）おりひめとひこぼしの伝説と

（3）奈良時代に中国から伝来した「乞巧奠（きこうでん）」
という行事があわさったものと言われています。

七夕の由来

４月の介護保険法改正により、８月から介護保険サービスの利用料金が１割負担から２割負担に変更とな
る方がいらっしゃいます。宝塚市より７月初旬に変更となる方には、新しい被保険者証が郵送されることと
なっています。届いた方は確認させていただきたいので、デイサービスまでお持ちください。
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